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Az AdniJéga egy tarsadalmi vallalkozas, melynek célja, hogy
fenntarthatd modon juttassa el a joga meditativ, testi és
lelki harmoniara 0sztonzd elemeit nehéz élethelyzetbe
kényszerult emberekhez, akiknek egyebkéent nem lenne
lehetbésége jogazni. Jogaodrakat tartunk tobbek kozott
menekulteknek, parkapcsolati bantalmazas tuléléinek és
allami gondozott, szegénységben ¢&l6 gyerekeknek is.
Fenntarthatdsagunk kulcsai a céges partnerségeink. Minden
irodai joga vagy meditacio oraéert cserébe legalabb egy
ingyenes orat tartunk hatranyos helyzetl csoportjainknak.

Buszkén foglaljuk 6ssze ebben a beszamoléban 2021-es
évunk eredményeit és meghatarozoé pillanatait.

JOGAMATRAC JOTEKONY NEHEZ SORSU
NYUGALOM JOGAORA EMBER




Jotékony orainkat partnerszervezetek segitségével hozzuk
|étre heti és kétheti rendszerességgel. Az alabbi
felndtteknek szdld csoportok valdsulhattak meg igy:

e Menekilt csoportok a Menedék Egyesulettel és az
Artemissziéval

e Sorstars jogaorak sérult gyermeket neveldé
szuloknek az Artman Egyesulettel

e Parkapcsolati bantalmazas tuléléi néi 6ra

e Baba-mama jéoga a Lea Otthonban

e Rakellenes Liga jégaodra

Halasak vagyunk minden egyuttmukodd partnerunknek,
hiszen a rendszeres nyugalom, amit oktatoink nyujtanak
nélkuluk nem juthatna el a kedvezményezettjeinkhez.




Jotékony gyerekjoga oraink 2021-ben a kovetkezd
szervezetekkel karoltve valdsultak meg:

e Bdlyai Gyermekotthoni Kézpont
BAGazs Kozhasznu Egyesulet
Csalddok Atmenet Otthona - G6déll6
Meixner lldiké EGYMI

Menedék Egyesulet

Aranyhid Atmeneti Otthon

Ezeken az 6rakon a mozgas mellett fontos szerepe van a
jatéknak, a mesének és a relaxacionak is. Alabb
Osszefoglaljuk a jotékony gyerekjogaink eredmeényeit
szamokban is.




Szeretnénk, hogy a nyugalom minél konnyebben,
rugalmasabban elérhetd legyen hatranybdl induldé emberek
szamara is. Ezért hoztuk létre 2021-ben az Online Egyensuly
platformot, amely segitségével kedvezmeényezettjeink
otthonrol, barmilyen rendszerességgel gyakorolhatnak
velunk. Videdkat és ezeket kiegészitd, rendszeres mozgasra
Osztonzd fuzetet készitettunk magyar és angol nyelven,
illetve kulon gyerekek szamara is készult jatékos
koncentracio és készsegfejlesztd tartalom.
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A tobbdranyi vided anyagot és a foglalkoztatd fuzeteket
szines oktatdéi csapatunkkal hoztuk létre, igy mindenki
megtalalhatja a neki tetsz6, komfortos gyakorlast és
Kiprobalhat tobb kulonbdzé iranyzatot is.
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Jotékony oraink hatasa

2021-ben az AdniJéga hatasmeérésével kapcsolatban is
fontos lépéseket tettunk. Az ESSRGC Kft. segitségével egy
kutatas keretei kozott meghataroztuk az  oraink
legfontosabb lehetséges hatasait. Ezek alapjan harom
szintet tudtunk meghatarozni a gyakorléink tapasztalatai
alapjan: az Adnidéga orak a fizikai szinten tul az érzelmi
szinten és a kdozosség, csalad szintjén is hatnak.




A jotékony oraink utankovetése mellett 2021-ben interjukat
is készitettunk a gyakorldinkkal. A kovetkezd tapasztalatok
ezekbdl az interjukbdl szarmaznak:

"Es valahogy uUgy joé érzés, hogy kontrolldlt a testem,
hogy meg tudom csinalni, mar erés vagyok."

"Altaldban az 6ra végére sokkal nyugodtabb vagyok,
mint elétte voltam. Kipihentebb."

"A sajat testem elfogadasa, szeretete, ez nagyon klassz
dolog, ez szerintem abszolit az Adnilégan keresztiil
éledt fel."

Es végul egy visszajelzés a gyerekjogazoink kozil:
"Soha nem akarok elmenni jégaorszagbol!"




Jotékony jogaoktatoink nélkul egyetlen jotékony jogaodra
sem tudna megvaldésulni. Ebben az évben tovabb
erdsitettuk a kozosségunket és 3 Uj oktatoval is bévultunk.
Oktatdéink trauma-tudatos tovabbképzésen bovitették a
tudasukat és tematikus workshopokon vettek részt. Ev

kdzepén oktatoi elvonulason osztottuk meg egymassal a
tapasztalatainkat.




2021-ben a Traumakozpont Nonprofit Kft.-vel
egyuttmukodésben trauma-tudatos jogaoktatoi
tovabbképzést inditottunk. Az online térben képeztunk kis
csoportban jégaoktatdokat a jéga és a trauma kapcsolatarodl
és gyogyulasi lehetéségekrdl. A képzésrdl sok pozitiv
visszajelzés érkezett, tobbek kozott ez is:

"A képzés olyan alapokat ad, amit minden jégaoktato,
vagy akar emberekkel foglalkozé szakember biztosan
tud haszndlni a munkdja soran. Es a tudas mellett az
oktatok felkészultek, nyitottak és profi eléadok, 6rom
6ket hallgatni."
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Tamogatoink

Idén is szamithattunk maganszemély
tamogatoinkra is, akik a Margitszigeten
tartott pop-up orak alkalmaval, a
Patreon online felilleten keresztul és
egyéb modokon is segitettek, hogy a
jotékony orainkat minél hosszabb tavon és

minél biztosabban meg tudjuk tartani.
Kozel 100 maganszemeély allt mellénk az
adventi NyugiPosta kampanyunkban és sok
Uj adomanyozodval is gazdagodhattunk.
Koszonjuk ezeket a tamogatasokat!
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CEGES  pOP-UP ORA PATREON
TAMOGATO RESZTVEVO TAMOGATO




Végul, de nem utolsé sorban, bar sok pozitiv dolog tortént
ebben az évben, a 2021-es évunk egyik legnagyobb sikere
mégis az volt, hogy 2021-ben mi vihettik el a Civil Dij
"Legjobb tarsadalmi vallalkozas" kategodriajanak dijat.
Fontos visszaigazolas és nagy elismerés ez nekunk, amit
nem gyozunk megkoszonni mindenkinek, aki tamogatta az
AdniJoga jotékony céljat az elmult években.

& i o Y00 fenntartha
mngemmmnnehez

s et enberetter, akiknek

o e i e s WoSVTRDAN
S oy oktonk el

R enete o e R




P
-




