Az AdniJéga egy tarsadalmi vallalkozas, melynek célja, hogy
fenntarthaté médon juttassa el a jdga meditativ, testi és lelki
harmoniara 6sztonzé elemeit nehéz élethelyzetbe kényszeriilt
emberekhez, akiknek egyébként nem lenne lehetésége jégazni.
Joégaodrakat tartunk sérultséggel é16 fiataloknak, nehéz
élethelyzetbe kényszerult né6knek, menekilteknek és allami
gondozott, szegénységben él6 gyerekeknek is.
Fenntarthatésagunk kulcsai a céges partnerségek és jogaoérak.
Minden irodai jdga vagy meditacio oraért cserébe legalabb egy
ingyenes orat tartunk hatranyos helyzeti csoportjainknak.

2020-ban a virushelyzettel dacolva alapitvanyi tevékenységfmk a
kovetkez6 eredményekkel buszkélkedhet:
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Cyerekjoga oraink idén is a kovetkez6
jotékonysagi szervezetekkel és
helyszinekkel karoltve valdsultak meg:

- Bélyai Gyermekotthoni Kézpont
- BAGazs
- Csaldadok Atmenet Otthona - Godollé

Ezeken az érakon a mozgas mellett
fontos szerepe van a jatéknak, a mesének
és a relaxacionak is.

Ugyan az év elegji iddészak és a nyar kivételével
a gyerekjoga oraink a pandémia miatt
szUneteltek, ezek lesznek az elsé orak,
amelyek 2021-ben Ujrainditasra kerulnek
majd.

A karacsonyi id6szakban az Appy
Adomanyautomata projektjének
kdszonhetéen adomanyokat is gydjtottunk,
hogy 2021-ben még tdbb nehéz sorsu
gyereknek tudjuk megmutatni a jogat.
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- Jogadra egy nehéz
sorsu gyereknek

: JOTEKONYSAGI
GYEREKJOGA GYERMEKNEK e




A 2020-as évben a kovetkezd
rendszeres jogaoraink futottak
jotékony partnerségeink keretei
kozott:

- MiraDoor

- Menedék Egyesiilet

- Kockacsoki

- Sorstars jogaorak sériult
gyermeket neveld szuléknek
(Artman Egyeslulet)

- Bantalmazott multu néi éra
- Baba-mama jéga a Lea
Otthonban
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Az orakat a szokasos felallasban
kezdtuk el tartani 2020 elején,
majd marciustdl a legtobb csoport
az online térbe szorult, mas
csoportok pedig szuneteltek. 6
hatranybdl induld csoportot
sikerult toretlen lelkesedéssel
tovabbvinnunk a Zoom platformon
keresztul is. Kezdetben ugyan nem
volt kdnnyu atallni erre a
formatumra, végul mégis rejtett
magaban lehetdségeket: tobben
tudtak csatlakozni igy, hogy az
otthonukbdl jelentkezhettek be.
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A 2020-as év kihivasai az AdniJoga
oktatoi kozdsségét is szorosabbra fontak.
Ebben az évben oktatdi csapatunk
minden hénapban talalkozot tartott,
nyaron egy hosszabb elvonulast is
szerveztunk a Velencei tonal. A karantén
alatt hétvégente angol jogacsoportot
inditottunk, ahol kdzdsen gyakoroltunk,
inspirdlodtunk. Osszesen igy 26 érat
toltottunk el egyutt 2020-ban.

Augusztustol elkezdtuk az elsd
atgondolt stratégia szerint lefolytatott
oktatoi csatlakozasi folyamatunkat is.
Kozel 30 jogaoktato jelentkezett
hozzank csapattagnak, akik kozul 4 Gj
AdniJogas jotékony oktatoét
valasztottunk ki. Ok aztan egy
hosszabb képzési folyamaton is
résztvettek, melyet a Traumakozponttal
kozosen tartottunk.
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Fenntarthatdsagunk kulcsai a cégeknél megtartott jégadrak és egyeéb
mentalis és fizikai egészséggel kapcsolatos programok. Idén 10
céges partnerrel dolgoztunk egyutt, ebbdl 6 partnernél
rendszeres jogadrakat és meditaciét tartottunk. igy dsszesen 152
céges jogaodra valdésulhatott meg. Tovabbi egyuttmukodések keretei
kozott forgathattunk jogavidedkat, részt vehettunk céges sport
napon, sokszinlségi és egészségrol szold tdbbnapos programokon is.
Halasak vagyunk céges tamogatoinknak, hogy a segitd vasarlast
valasztottak!
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Idén is szamithattunk maganszemeély
tamogatoinkra is, akik a Margitszigeten
tartott pop-up o6rak alkalmaval, a
Patreon online fellleten keresztul és
egyéb modokon is segitettek, hogy a
jotékony orainkat minél hosszabb tavon
és minél biztosabban meg tudjuk
tartani. Kaptunk tamogatast
jogastudiotal is és az Appy
Adomanyautomata kapmanyan
keresztul szamunkra eddig ismeretlen
maganszemeélyek is mellénk alltak.
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Online Egyensluly

Legdsszetettebb projektunk célja az volt, hogy a pandémias helyzet
alatt a gyakorldink otthon is rendszeresen jéogazhassanak profi
jogaoktatok altal vezetett trauma-tudatos jogaodrak keretei kozott. 35
jogavideoét forgattunk le 4 nap forgatasi ido alatt (koztUk 20
feln6tteknek szold és 15 gyerekeknek szold jogat), 8 oktatonk
segitségével és tervezdi munkajaval. A videdkat az Egyensuly fuzetek
egészitették ki tovabbi tippekkel, napldézasi lehetdséggel. Mindez
harom altalunk épitett online platformra kerult fel, ahol azdta olyan
csoportok is elérhetik, akikhez egyébként nehezen jutnank el
rendszeresen.

Szulésegitd palyazat

Tamogatast nyertunk el a sérult gyermekek szuleinek tartott
jogaodrainkra is. A palyazati iddszak soran 36 szulot ertunk el a
rendszeres mozgas, kikapcsolddas lehetbsegével. Kezdetben ezeket az
orakat is az offline térben terveztuk megtartani, de végul sikerult a
programot online, Zoom-on keresztil biztositanunk hétrél hétre. Es
hogy milyen hatassal volt mindez a gyakorldink életére?

"Tudatosabb lettem, a testtudatossagom mindenképpen
magasabb szintl. Jobban figyelem, vagy jobban szdl a testem,
hogy mi van."
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Az évink egyéb fontos mozzanatai:

- Otthonra talaltunk az Appyben - egy befogadd kozdsség és
csodalatos iroda vart bennlUnket nyaron a csatlakozasunk utan az
Appycentrumban. Azéta is fontos képzéseken vehetunk részt,
tanacsadasban részesulink és tanulhatunk egyéb jotékonysagi
szervezetektdl is.

- Egyuttmukodtink a Badur Alapitvannyal - A Kelteté+ programban
elnyert tdmogatas kapcsan folytathattunk a mentoraciét a Badur
csapataval

- 4-en lettink az operativ csapatban: Sales stratéga szerepben Uj
szekértdvel (és egyben jogaoktatoval) bovult a csapatunk.

- Online tamogatasi platformot hoztunk Iétre a Patreon oldalon
keresztul. Itt jégaval, meditacidéval kapcsolatos tartalmakat ajanlunk fel
rendszeres tamogatdéinknak az oktatdéink segitségével.

- Mentalis egészséggel kapcsolatos adventi naptarat készitettiunk,
amelyet aztan Ujabb céges partnereknek tudtunk felajanlani.

"Viszont nagyon sokat kaptam téluk. Hogy visszakerlult ez a
rendszeresség az életembe, meg hogy a jégadrakon meg tudok
nyugodni. Fizikailag is jot tesz. Es hogy remélem, hogy ez majd

mehet tovabb. En Ggy érzem, hogy sokat kdszénhetek a
jogaoranak." Jotékony orank résztvevdje




Jovore folytatjuk!
INFO@ADNIJOGA.HU



